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Fotopletismografía por transmisión con múltiples
diodos láser en el infrarrojo cercano durante el

ejercicio físico

S.M. López-Silva, R. Giannetti, M.L. Dotor, D. Golmayo, P. Martín, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, J.P. Silveira

Abstract— El principal problema al monitorizar la frecuencia cardiaca mediante
fotopletismografía durante el ejercicio físico son los artefactos por movimiento.
Hemos registrado fotopletismogramas por transmisión en atletas durante pruebas
de esfuerzo máximo en tapiz rodante, con un nuevo sistema sensor basado en tres
diodos láser con emisiones en longitudes de onda del infrarrojo cercano. Los
valores obtenidos de frecuencia cardiaca coinciden los de electrocardiografía.
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