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Aportacionesfisiologicas de la medida continua de la
saturacion de oxigeno en atletas de ambos sexos que
realizan pruebas de esfuer zo maximas

P. Martin-Escudero, F. Miguel-Tobal, A. Bilbao, M. Galindo, J.P.
Silveira, M.L. Dotor, D. Golmayo, R. Giannetti, S.M. Lopez-Silva

Abstract— EI objetivo de este estudio se centra en la monitorizacion continua de
la saturacion de oxigeno en sangre en deportistas durante la realizacion de una
prueba de esfuerzo maxima. El conocimiento de la evolucion de la saturacion de
oxigeno durante €l gercicio podria ser un parametro util parala valoraciéon dela
mejora del rendimiento deportivo. La medida continua de la saturacion de
oxigeno en sangre mediante oximetria de pulso no necesita de un montaje de
aparatos de medida tan sofisticado como los utilizados en las pruebas de esfuer zo
en la actualidad. Esta medida se ha realizado con dos oximetros de pulso, uno
comercial portatil de tltima generacién (Pulsos-3i de Minolta) y otro un prototipo
desarrollado en €l Instituto de Microelectr6nica de Madrid, durante el desarrollo
de una prueba de esfuerzo maxima en tapiz rodante. Para este trabajo se han
tomado medidas durante la prueba de esfuer zo maximay la recuperacion (5 min)
en una poblacion de 51 deportistas sanos voluntarios (25 deportistas varonesy 26
deportistas mujeres). Los resultados obtenidos con este tipo de medidas
oximétricas han presentado coeficientes de correlacion elevados (0,88), para
ambos sexos, entre e consumo maximo de oxigeno y el tiempo de duracién de la
prueba y correlaciones muy elevadas entre el tiempo en aparecer e segundo
umbral ventilatorio y el tiempo en que aparece el valor mas bajo de saturacion de
oxigeno en sangre (0,87). Esto esde gran inter és, porque nosindica

al valor de la saturacion de oxigeno como un valor con potencial futuro en la
ayuda a la determinacién de segundo umbral ventilatorio.

Index Terms— Sistema respiratorio, gercicio, deporte, oxigeno, intercambio de
gas,funcion pulmonar, monitorizacion de gases sanguineos, oximetro de pulso,
saturacion.
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